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Sylabus Warsztatow Doswiadczeniowych
Interaktywna i Zintegrowana Metodologia Arteterapii w Opiece Paliatywnej i

Wsparciu w Zalobie
Thum. Krzysztof M. Cieplinski

TEMAT 1) Terapia z wykorzystaniem fotografii w edukacji na temat $mierci:
podtrzymywane wiezi

Modut ten bedzie dotyczy¢ wykorzystania technik fotograficznych w opartej o do§wiadczanie
edukacji na temat $mierci, skupiajac si¢ na kwestii kontynuacji wiezi z osobg zmarta. Wedtug
Weisera, terapia przy pomocy fotografii reprezentuje forme¢ interwencji, ktora poprzez
medium fotografii pozwala osobie na projekcj¢ jej wewnetrznego §wiata na zdjecia,
sprzyjajac osiaggnigciu przez nig poglebionej samoswiadomosci i odkrywaniu aspektow, ktore
W przeciwnym razie pozostatyby ukryte. Z tego powodu terapia z wykorzystaniem fotografii,
a zwlaszcza technika "Foto-projekcji", moze by¢ z powodzeniem stosowana w edukacji na
temat $mierci, aby pomoc ludziom wyrazi¢ ich uczucia dotyczace $mierci i straty. Moze ona
rowniez pomoc osobom w zatobie w zarzadzaniu podtrzymywanymi relacjami lub
przywigzaniami do zmartego (continuing bonds), pozwalajac im na zbadanie ich natury, ktora
moze by¢ ,,pomocna” W przebiegu zaloby albo nieadaptacyjna, w zaleznosci od tego, czy
osobie w zalobie uda si¢ odzyskaé sens zycia, jak to wyjasniajg Klass i Field.

Kompetencje do osiagni¢cia: Po zakonczeniu tego modulu uczestnicy beda potrafili...

» Zrozumie¢ 1 wyjas$ni¢ podstawowe zasady terapii z wykorzystaniem fotografii, ze
szczegdlnym uwzglednieniem koncepcji projekcji wewngtrznych emocji i doznan
pacjenta poprzez fotografie

» Zrozumiec i zastosowac pig¢ glownych technik terapii fotografiami (zdjecia
wykonane przez pacjenta, zdjgcia pacjenta zrobione przez innych, autoportrety,
albumy rodzinne i Foto-Projekcja) opisanych przez Judy Weiser

» Wyjasni¢ czym sg podtrzymywane wiezi i zrozumieé¢ zasadniczg roznice miedzy
adaptacyjnymi i nieadaptacyjnymi ich formami

» Kontekstualizowa¢ zastosowanie fototerapii, w szczegolnosci dotyczacych technik
"Foto-Projekcji" 1 "albuméw rodzinnych", w edukacji na temat $mierci, aby pomoc
osobie w zalobie opracowac strate 1 zbadac¢ z nig ewentualng obecnos¢ i1 charakter
podtrzymywanych wi¢zi, wzmacniajac adaptacyjny proces zatoby

Metody dydaktyczne: nagranie prezentacji, forum internetowe, sesja synchroniczna
dotyczaca technik pracy z fotografiami, quiz.

Literatura podstawowa:

1. Field, N. P. (2006). Continuing bonds in adaptation to bereavement: Introduction.
Death Studies, 30, 709-714.

2. Klass, D., & Walter, T. (2001). Processes of grieving: How bonds are continued. In
M. S. Stroebe, R. O. Hansson, W. Stroebe, & H. Schut (Eds.), Handbook of
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bereavement research: Consequences, coping, and care (p. 431-448). American
Psychological Association.

3. Testoni, I. (2015). L'ultima nascita. Psicologia del morire e Death Education. Torino,
Italia: Bollati Boringhieri.

4. Testoni, I. (2020). Psicologia palliativa: Intorno all 'ultimo compito evolutivo. Torino,
Italia: Bollati Boringhieri. (se le citazioni massime sono 5 io questa la toglierei
anche...)

5. Testoni, I., lacona, E., Fusina, S., Floriani, M., Crippa, M., Maccarini, A., &
Zamperini, A. (2018). “Before I die | want to ...”: An experience of death education
among university students of social service and psychology. Healt Psychology Open,
5(2). doi: 10.1177/2055102918809759

6. Weiser, J. (1999). Phototherapy Techniques: Exploring the Secrets of Personal
Snapshots and Family Albums.London, England: Routledge.

TEMAT 2) Psychodrama, atom spoleczny i §mier¢

W tym module zajmiemy si¢ koncepcja J. L. Moreno dotyczacg $Smierci spotecznej. Atom
spoteczny jest uwazany za najmniejsza jednostke spoteczng ztozong z ludzi, z ktdrymi mamy
relacje uczuciowe przyciagania i odpychania. Relacje interpersonalne mogg by¢ martwe lub
zywe, prawdziwe lub w fantazji, lecz sa niezbedne w codziennym zyciu klienta. Jesli ktos
umrze, atom spoteczny przed i po bedzie wygladal inaczej, nie zawsze da si¢ zastapi¢ osobe
zmarla, straci si¢ tym samym cze¢sc¢ siebie. Genosocjogram wykorzystuje do tego
perspektywe transgeneracyjng. Dokonane tu oméwienie obejmuje krotki przeglad historii
socjometrii i inwentarza atomu spotecznego, przyktadowy kwestionariusz, przyktady
przypadkow klinicznych oraz wskazowki i zasady ich bezpiecznego wykorzystania w
praktyce klinicznej.

Kompetencje do zdobycia. Po zakonczeniu tego modulu uczestnicy beda potrafili:

Zdetiniowac pojecie atomu spoltecznego, genosocjogramu i $mierci spoteczne;.
Wyjasni¢ tto atomu spolecznego, genosocjogramu i $mierci spoteczne;.

Wdrozy¢ atom spoleczny 1 genosocjogram za pomocg psychodramy i1 poradzi¢ sobie z
ich praktycznym wykorzystaniem.

Dokona¢ ewaluacji atomu spolecznego oraz znalez¢ pomysty na "leczenie zaburzen
atomu spotecznego".

>
>
>
>

Metody dydaktyczne: nagranie prezentacji, forum internetowe, warsztat synchroniczny
online, quiz.

Literatura podstawowa:

1. Ancelin-Schuetzenberger, A., Holmes, P., & Karp, M. (1991). The drama of the
seriously ill patient: Fifteen years’ experience of psychodrama and cancer. In P. S.
Holmes & M. Karp (Eds.), Psychodrama: Inspiration and technique (pp. 203-224).
Tavistock/Routledge.
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2. Dayton, T. (2005). The living stage: A step-by-step guide to psychodrama,

sociometry, and experiential group therapy. Health Communications. (social atom:

pp. 83-98).

Moreno, J. L. (1947). The social atom and death. Sociometry, 10(1), 80-84.

4. Siroka, R. W., & Schloss, G. A. (1968). The death scene in psychodrama. Group
psychotherapy, 21(4), 202-205.

5. Abraham, A. (1972). Death and psychodrama. Group psychotherapy and
psychodrama, 25(3), 84-92.
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TEMAT 3) Intermodalna terapia sztuka z osobami doroslymi w zalobie

Modut ten wprowadza w zasady Intermodalnej Terapii Sztukg oraz modelu Psychodramy
CBN. Modut skupi si¢ na tym, jak zapewni¢ dorostym w zatobie wsparcie emocjonalne
oparte na sztuce intermodalnej, jak rowniez na technikach dotyczacych pracy z zatoba.
Podkreslone zostanie réwniez znaczenie $wiadomosci i elastyczno$ci osob dorostych w
obrebie ich rol w sytuacji kryzysow zdrowotnych oraz kryzyséw zwigzanych ze stratg.

Kompetencje do zdobycia: Po zakonczeniu tego modulu uczestnicy beda potrafili:

Wyjasnié, czym sg terapie kreatywne oraz psychodrama.

Wyjasni¢ teori¢ r6l Moreno oraz to jak jg zastosowacé w procesie zatoby.
Przedstawi¢ zasady intermodalnej terapii sztuka i jej zastosowanie w pracy z zatoba.
Opisa¢ podstawy modelu psychodramy CBN, rol¢ metafory i procesu dramatyczne;j
eksternalizacji w uzyskiwaniu samokontroli.

Zastosowac¢ techniki spektrogramu zatoby, kierowanych wyobrazen oraz projekcji
roli.

YV VVVY

Metody dydaktyczne: nagranie prezentacji, forum internetowe, warsztat synchroniczny
online, quiz.

Literatura podstawowa:

1. Azoulay, B & Orkibi, H. (2015). The four-phase CBN Psychodrama model: A
manualized approach for practice and research. The Arts in psychotherapy, 42, 10-18

2. Blatner, A. (2000). Psychodramatic methods for facilitating bereavement. In P. F.
Kellerman & M. K. Hudgins (Eds.), Psychodrama with trauma survivors: Acting out
your pain (pp. 41-50). Jessica kingsley publishers.

3. Bouza, M. F., & Barrio, J. A. E. (2000). Brief psychodrama and bereavement. In P. F.
Kellerman & M. K. Hudgins (Eds.), Psychodrama with trauma survivors: Acting out
your pain (pp. 51-59). Jessica kingsley publishers.

4. Dayton, T. (2005). The living stage: A step-by-step guide to psychodrama,
sociometry, and experiential group therapy. Health Communications. (pp. 147-166, &
pp. 265-287).

5. Estrella, K. (2005). Expressive therapy: An integrated arts approach. In C. Malchiodi,
A. (Ed)., Expressive therapies (pp. 183-209). New York: Guilford Press.
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TEMAT 4) Psychodrama w samoopiece: Opieka nad osoba opiekujgcq si¢

Modut ten bedzie dotyczyt potrzeb opiekunow pracujacych z pacjentami umierajgcymi, aby
umozliwi¢ im samoopieke - zaspokojenie wlasnych potrzeb: fizycznych, komunikacyjnych i
emocjonalnych. Praca z umierajagcymi ludzmi moze by¢ stresujaca, szczego6lnie jesli
personel/opiekunowie do§wiadczaja osobistej zatoby i straty. Taka praca moze sprawic, ze
personel zetknie si¢ z osobistym niepokojem dotyczgcym straty i §mierci. Psychodrama moze
zaoferowac¢ tym osobom profesjonalne instrumenty i techniki umozliwiajace przetwarzanie i
radzenie sobie z ich wlasnym do$wiadczeniem. Psychodrama moze by¢ sposobem radzenia
sobie ze stresujagcymi sytuacjami w zyciu osobistym oraz w relacjach z pacjentami,
wspotpracownikami i kierownikami w miejscu pracy.

Kompetencje do zdobycia. Po zakonczeniu tego modulu uczestnicy beda potrafili:

» Zidentyfikowac wlasne potrzeby w zakresie opieki nad pacjentami u kresu zycia

» Wyjasnic strategie pracy ze stresem w zakresie samoopieki

» Zaprojektowac dziatania wykorzystujace techniki psychodramy do samoopieki,
konstruktywnej komunikacji i zarzadzania stresem w pracy

» Zademonstrowaé/wprowadzi¢ te dziatania przy uzyciu technik psychodramy

Metody dydaktyczne: nagranie prezentacji, forum internetowe, warsztat synchroniczny

online, quiz.

Literatura podstawowa:

1. Coulehan, J., & Clary, P. (2005). Healing the healer: Poetry in palliative care. Journal
of Palliative Medicine, 8(2), 382-389.

2. Tjasink, M., & Soosaipillai, G. (2019). Art therapy to reduce burnout in oncology and
palliative care doctors: a pilot study. International Journal of Art Therapy, 24(1), 12-
20.

3. Quin, B. J. (1991). Healing the healers: Psychodrama with therapists. In P. S. Holmes
& M. Karp (Eds.), Psychodrama: Inspiration and Technique (pp. 227-244).
Tavistock/Routledge.

4. Watson, M. S. a., Campbell, R. a., Vallath, N. a., Ward, S. a., & Wells, J. a. (2019).
Self-care for health professionals. In Oxford handbook of palliative care (3rd ed., pp.
835-841). Oxford University Press.
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