KARTA PRZEDMIOTU

¢ Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu

Edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach

przewlektych

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Kierunek studiow

Pielegniarstwo

Poziom studidw (I, II, jednolite magisterskie)

Forma studiéw (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne
Dyscyplina Nauki o Zdrowiu
Jezyk wyktadowy Polski

‘ Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna ‘

Dr n. o zdr. Jolanta Celej-Szuster

Forma zajeé(katalog
zamkniety ze stownika)

Liczba godzin

semestr

Punkty ECTS

praktyka zawodowa

40

Wymagania wstepne

Posiadanie wiedzy i umiejetnosci w opiece nad pacjentami z chorobami

uktadu krazenia oraz z cukrzyca.

e Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przygotowanie studenta do prowadzenia profesjonalnej edukacji terapeutycznej z zakresu
wybranych chordb przewlektych: nadcisnienia tetniczego, niewydolnosci krazenia, zaburzen rytmu
serca oraz cukrzycy wobec pacjenta i jego rodziny (opiekunéw).

* Efekty uczenia sie dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektéw kierunkowych

Symbol

Opis efektu przedmiotowego

Odniesienie do
efektu kierunkowego

UMIEJETNOSCI

u_ol

planowac i przeprowadzac¢ edukacje terapeutyczng pacjenta,
jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i
samopielegnacji przy nadcisnieniu tetniczym, w przewlektej
niewydolnosci krgzenia i przy zaburzeniach rytmu serca;

B.U28

U_05

wykorzystywacé aktualng wiedze w celu zapewnienia
wysokiego poziomu edukacji terapeutycznej pacjentéw
chorych na cukrzyce, ich rodzin i opiekundéw

B.U34

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

K_01

dokonywac krytycznej oceny dziatan wtasnych i dziatan
wspotpracownikdéw z poszanowaniem rdznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych;

KS.1.




K_02 formutowac opinie dotyczgce réznych aspektow dziatalnosci KS.2.
zawodowej i zasiegac porad ekspertow w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K_03 okazywadé dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem KS.3.
zawodu pielegniarki i solidarno$¢ zawodowsg;

K_04 rozwigzywac ztozone problemy etyczne zwigzane z KS.4.
wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywad priorytety
realizacji okreslonych zadan;

K_05 ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za realizowane Swiadczenia KS.5.
zdrowotne;

K_06 wykazywac profesjonalne podejscie do strategii KS.6.
marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego
produktow.

e Opis przedmiotu/ tresci programowe

Tematyka praktyk zawodowych
1. Opieka pielegniarska nad pacjentem z przewlektg chorobg uktadu krgzenia (nadcisnienie tetnicze,
przewlekta niewydolnos¢ krazenia, zaburzenia rytmu serca) z uwzglednieniem dziatan
motywujgcych chorego do radzenia sobie z chorobg i do wspdtpracy w procesie leczenia.

2. Przygotowanie pacjenta z przewlekta chorobg uktadu krazenia (nadcisnienie tetnicze, przewlekta
niewydolnosc¢ krazenia, zaburzenia rytmu serca) do samoobserwacji i samopielegnacji poprzez
zaplanowanie i przeprowadzenie edukacji terapeutycznej wobec chorego i jego rodziny
(opiekundw).
3. Opieka pielegniarska nad pacjentem chorym na cukrzyce z uwzglednieniem dziatan
motywujgcych chorego do radzenia sobie z chorobg i do wspdtpracy w procesie leczenia.

4. Przygotowanie pacjenta z cukrzycg do samoobserwacji i samopielegnacji poprzez zaplanowanie
i przeprowadzenie edukacji terapeutycznej wobec chorego i jego rodziny (opiekundw).

e Metody realizacji i weryfikacji efektdw uczenia sie

Symbol Metody dydaktyczne Metody weryfikacji Sposoby dokumentacji
efektu (lista wyboru) (lista wyboru) (lista wyboru)
UMIEJETNOSCI
U 01-U_ | Praktyki zawodowe Realizacja zleconego Kwestionariusz wywiadu
02 zadania: przeprowadzenie z pacjentem
edukacji terapeutycznej Przygotowanie materiatow
pacjenta z wybrang chorobg | edukacyjnych dla pacjenta
przewlekta. z wybrang chorobg
przewlektg
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_01-K_ | Obserwacja studenta Przedtuzona obserwacja Arkusz obserwacyjny
06 podczas zajeé praktyk przez opiekuna / z Oceng 360°

zawodowych

nauczyciela prowadzacego;
Ocena 360°
Samoocena

2




*  Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
e Obecnos¢ na wszystkich zajeciach praktyk zawodowych.
e Zaliczenie poszczegdlnych umiejetnosci poprzez realizacje zleconego zadania:

-przeprowadzenie wywiadu z pacjentem
-przygotowanie materiatdw edukacyjnych dla danego pacjenta
-przeprowadzenie edukacji terapeutycznej wobec pacjenta z wybrang chorobg
przewlektg (nadcisnienie tetnicze, przewlekta niewydolnosé¢ krazenia, zaburzenia
rytmu serca, cukrzyca)

*  Pozytywna ocena kompetencji spotecznych: Ocena 360°

Kryteria (0-1pkt.) obejmuja:

e kierowanie sie dobrem pacjenta, poszanowanie godnosci i autonomii oséb
powierzonych opiece, okazywanie zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych
i kulturowych oraz empatia w relacji z pacjentem i jego rodzing;

* przestrzeganie praw pacjenta;

e samodzielne i rzetelne wykonywanie zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzeganie wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

e ponoszenie odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

e zasieganie opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

e przewidywanie i uwzglednianie czynnikéw wptywajacych na reakcje wtasne
i pacjenta;

e dostrzeganie i rozpoznawanie wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywanie samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

Przy uzyskaniu w danym kryterium 0 pkt. student nie zalicza efektu ksztatcenia z zakresu
kompetencji spotecznych.

e Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci studenta Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem -

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 40




e Literatura

Literatura podstawowa
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