
KARTA PRZEDMIOTU 

• Dane podstawowe

Nazwa przedmiotu Edukacja terapeutyczna w wybranych chorobach 
przewlekłych

Nazwa przedmiotu w języku angielskim

Kierunek studiów Pielęgniarstwo

Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie) II

Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne) Stacjonarne

Dyscyplina Nauki o Zdrowiu

Język wykładowy Polski 

Koordynator przedmiotu/osoba odpowiedzialna Dr n. o zdr. Jolanta Celej-Szuster

Forma zajęć(katalog 

zamknięty ze słownika)

Liczba godzin semestr Punkty ECTS

praktyka zawodowa 40 II 2

Wymagania wstępne Posiadanie wiedzy i umiejętności w opiece nad pacjentami z chorobami 
układu krążenia oraz z cukrzycą.

• Cele kształcenia dla przedmiotu 

Przygotowanie studenta do prowadzenia profesjonalnej edukacji terapeutycznej z zakresu 
wybranych chorób przewlekłych: nadciśnienia tętniczego, niewydolności krążenia, zaburzeń rytmu 
serca oraz cukrzycy wobec pacjenta i jego rodziny (opiekunów).

• Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych

Symbol Opis efektu przedmiotowego
Odniesienie do 

efektu kierunkowego

UMIEJĘTNOŚCI

U_01 planować i przeprowadzać edukację terapeutyczną pacjenta, 
jego rodziny i opiekuna w zakresie samoobserwacji i 
samopielęgnacji przy nadciśnieniu tętniczym, w przewlekłej 
niewydolności krążenia i przy zaburzeniach rytmu serca;

B.U28

U_05 wykorzystywać aktualną wiedzę w celu zapewnienia 
wysokiego poziomu edukacji terapeutycznej pacjentów 
chorych na cukrzycę, ich rodzin i opiekunów

B.U34

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K_01 dokonywać krytycznej oceny działań własnych i działań 
współpracowników z poszanowaniem różnic 
światopoglądowych i kulturowych;

KS.1.
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K_02 formułować opinie dotyczące różnych aspektów działalności 
zawodowej i zasięgać porad ekspertów w przypadku trudności 
z samodzielnym rozwiązaniem problemu;

KS.2.

K_03 okazywać dbałość o prestiż związany z wykonywaniem 
zawodu pielęgniarki i solidarność zawodową;

KS.3.

K_04 rozwiązywać złożone problemy etyczne związane z 
wykonywaniem zawodu pielęgniarki i wskazywać priorytety 
realizacji określonych zadań;

KS.4.

K_05 ponosić odpowiedzialność za realizowane świadczenia 
zdrowotne;

KS.5.

K_06 wykazywać profesjonalne podejście do strategii 
marketingowych przemysłu farmaceutycznego i reklamy jego 
produktów.

KS.6.

• Opis przedmiotu/ treści programowe

Tematyka praktyk zawodowych 

1. Opieka pielęgniarska nad pacjentem z przewlekłą chorobą układu krążenia (nadciśnienie tętnicze, 
przewlekła niewydolność krążenia, zaburzenia rytmu serca) z uwzględnieniem działań 
motywujących chorego do radzenia sobie z chorobą i do współpracy w procesie leczenia.
2. Przygotowanie pacjenta z przewlekłą chorobą układu krążenia (nadciśnienie tętnicze, przewlekła 
niewydolność krążenia, zaburzenia rytmu serca) do samoobserwacji i samopielęgnacji poprzez 
zaplanowanie i przeprowadzenie edukacji terapeutycznej wobec chorego i jego rodziny 
(opiekunów).
3. Opieka pielęgniarska nad pacjentem chorym na cukrzycę z uwzględnieniem działań 
motywujących chorego do radzenia sobie z chorobą i do współpracy w procesie leczenia.
4. Przygotowanie pacjenta z cukrzycą do samoobserwacji i samopielęgnacji poprzez zaplanowanie 
i przeprowadzenie edukacji terapeutycznej wobec chorego i jego rodziny (opiekunów).

• Metody realizacji i weryfikacji efektów uczenia się

Symbol 
efektu

Metody dydaktyczne
(lista wyboru)

Metody weryfikacji
(lista wyboru)

Sposoby dokumentacji
(lista wyboru)

UMIEJĘTNOŚCI

U_01-U_
02

Praktyki zawodowe Realizacja zleconego 
zadania: przeprowadzenie 
edukacji terapeutycznej 
pacjenta z wybraną chorobą 
przewlekłą.

Kwestionariusz wywiadu 
z pacjentem 
Przygotowanie materiałów 
edukacyjnych dla pacjenta 
z wybraną chorobą 
przewlekłą

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K_01-K_
06

Obserwacja studenta 
podczas zajęć praktyk 
zawodowych

Przedłużona obserwacja 
przez opiekuna / 
nauczyciela prowadzącego;
Ocena 3600

Samoocena 

Arkusz obserwacyjny 
z Oceną 3600
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• Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

• Obecność na wszystkich zajęciach praktyk zawodowych.

• Zaliczenie poszczególnych umiejętności poprzez realizację zleconego zadania: 

-przeprowadzenie wywiadu z pacjentem
-przygotowanie materiałów edukacyjnych dla danego pacjenta
-przeprowadzenie edukacji terapeutycznej wobec pacjenta z wybraną chorobą 
przewlekłą (nadciśnienie tętnicze, przewlekła niewydolność krążenia, zaburzenia 
rytmu serca, cukrzyca) 

• Pozytywna ocena kompetencji społecznych: Ocena 3600

       
       Kryteria (0-1pkt.) obejmują:

• kierowanie się dobrem pacjenta, poszanowanie godności i autonomii osób 
powierzonych opiece, okazywanie zrozumienia dla różnic światopoglądowych 
i kulturowych oraz empatia w relacji z pacjentem i jego rodziną;

• przestrzeganie praw pacjenta;

• samodzielne i rzetelne wykonywanie zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym 
przestrzeganie wartości i powinności moralnych w opiece nad pacjentem;

• ponoszenie odpowiedzialności za wykonywane czynności zawodowe;

• zasięganie opinii ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem 
problemu;

• przewidywanie i uwzględnianie czynników wpływających na reakcje własne 
i pacjenta;

• dostrzeganie i rozpoznawanie własnych ograniczeń w zakresie wiedzy, umiejętności 
i kompetencji społecznych oraz dokonywanie samooceny deficytów i potrzeb 
edukacyjnych. 

       Przy uzyskaniu w danym kryterium 0 pkt. student nie zalicza efektu kształcenia z zakresu                   
kompetencji społecznych.

• Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności studenta Liczba godzin

Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem -

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 40
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• Literatura

Literatura podstawowa

1. Jurkowska G., Łagoda K.: Pielęgniarstwo internistyczne. PZWL, Warszawa 2015 
2. Talarska D., Zozulińska-Źółkiewicz D.: Pielęgniarstwo internistyczne. PZWL, Warszawa 2018. 

Literatura uzupełniająca

1.Szczeklik A., Gajewski P.: Interna Szczeklika. Medycyna Praktyczna, Kraków 2019
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